Betthassen — der Schrecken beim

Aufwachen

Bettnassen bei Kindern ist haufig
und meist ungefanrlich, 16st je-
doch bei Kindern wie Eltern eine
Menge Frust und Schuldgefihle
aus. In vielen Féallen hort es von
alleine wieder auf, daneben gibt

es auch nUtzliche Hilfsmittel.

von Alexandra Suter

ichaels Bett ist morgens hiufig

nass. Weil sich in der Nacht seine
Blase von selbst geleert hat und er davon
nicht aufgewacht ist. Michael schimt
sich, er kommt sich vor wie ein Klein-
kind, obwohl er eben seinen achten Ge-
burtstag gefeiert hat. Aufs bevorstehende
Klassenlager freut er sich nicht. Er sieht
sich schon jetzt nichtelang wach liegen,
um zu verhindern, dass das Bett nass wird.
Sich seinen Kameraden als Bettnisser zu
erkennen geben — nein danke.

Nicht gefihrlich, aber unangenehm

Bettnissen ist noch immer tabu: Die Be-
troffenen meinen, die jeweils Einzigen weit
und breit zu sein, welche wihrend der
Schlafenszeit die Blase nicht kontrollieren
konnen. Doch weit gefehlt: Jedes zehnte
Kind im Alter von sechs Jahren ist davon
betroffen, bei den Zehnjihrigen sind es
sechs von Hundert. Unter den Knaben
gibt es mehr Bettnisser als bei den Mad-
chen, das Verhiltnis betrigt etwa sechs zu
vier. Was ist diese hiufige Erscheinung
iberhaupt? Von «Enuresis nocturna», zu
Deutsch «Bettnissen», spricht man, wenn
sich regelmissig und vorwiegend nachts
unwillkiirlich die Blase leert. Da die mei-
sten Kinder etwa mit vier Jahren trocken
werden, wird erst von Bettnissen gespro-
chen, wenn es mit der Blasenkontrolle ab
dem fiinften Lebensjahr nicht klappt. Pri-
mdres Bettnissen liegt vor, wenn ein Kind
nie gelernt hat, trocken zu bleiben. Um se-
kundiires Bettnissen handelt es sich, wenn
Kinder plotzlich wieder nissen, nachdem
sie einige Monate oder Jahre aus den Win-
deln heraus waren.

Bettnissen ist in der Regel keine Sto-
rung, welche die Gesundheit bedroht.
Doch es kann fir Kind und Eltern zur
Belastung werden: Verstindlich, dass wer
den Haushalt besorgt, sich iiber hiufiges
Waschen und nasse Matratzen irgert.
Viele Eltern bekommen es mit Schuld-
gefiithlen zu tun, vielleicht weil sie einmal
zu viel mit dem bettnissenden Kind ge-
schimpft haben.

Fir Kinder fingt der Leidensdruck rich-
tig an, wenn sie zur Schule kommen. Sie
wollen sich nicht mit dem Tragen von
Windeln licherlich machen. Bettnissen
kratzt am Selbstbewusstsein.

Wie der Vater und die Tante

Uber die Ursachen des Bettnissens gibt
es bis heute keine Klarheit. Sicherlich

spielen mehrere Faktoren zusammen.
Studien konnten bisher einzig belegen,
dass die Gene eine bedeutende Rolle
spielen. Fast immer ndmlich hatten sich
bereits nahe Verwandte mit dem Pro-
blem des Bettnissens herumschlagen
miissen. Manche Fachleute haben zudem
eine physiologische Erklirung fiir das
Phinomen: Bei BettnisserInnen werde
das Anti-Diurese-Hormon (ADH) zuwe-
nig produziert, welches dafiir zustindig
ist, wihrend der Nacht die Urinproduk-
tion der Nieren zu vermindern. Auf diese
Weise fiille sich die Blase — und entleere
sich unwillkiirlich. Warum allerdings die
BettnisserInnen keinen Harndrang ver-
spiren und darum nicht aufwachen,
bleibt unklar. An organischen Stérungen
wie etwa Tumoren oder Missbildungen
liegt es in den allermeisten Fillen nicht.
Und Beweise fiir psychische Ursachen
gibt es keine. Allerdings scheint die psy-
chische Verfassung in manchen Fillen
durchaus eine Rolle zu spielen.

Wenn idussere Umstinde mitspielen

Besonders wenn ein Kind bereits gelernt
hat, nachts trocken zu bleiben, kénnen
belastende Lebensumstinde wie zum
Beispiel die Geburt eines Geschwisters,
Ehescheidung oder Umzug mitspielen
(sekundires Bettnissen). Diese Vermu-
tung liegt auch bei Silvio nahe: Er hatte
sich vor zweieinhalb Jahren vollstindig
von den Windeln verabschiedet, vor ei-
nem halben Jahr jedoch war der Erst-
kldssler eines Morgens in nassen Bettla-
ken erwacht, was sich bald wiederholte.
«Silvio fiihlt sich seit einiger Zeit von
der Schule iiberfordert», sagt seine Mut-
ter und vermutet einen Zusammenhang
mit dem Bettnissen. Wihrend der
Schulferien im Sommer war Silvios Bett
meistens trocken geblieben. Sobald die
Schule wieder angefangen hatte, kehrte
das Bettnissen zuriick. Ein paar Wochen
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spiter jedoch war wieder Schluss damit —
ganz von alleine. Auch Zahlen sprechen
dafiir, dass das Bettnissen hiufig nach
einiger Zeit von selbst verschwindet:
Jihrlich werden 15 von 100 Kindern von
selbst trocken.

Wer nicht warten will — wie

behandeln?

Nicht alle wollen warten, bis das listige
Problem Bettnissen selbst aufhort. Was
tun, wenn Gefiithle der Ohnmacht auf-
kommen? Betroffene sollen sich dann
drztlich untersuchen und beraten lassen,
wenn das Kind seelisch unter dem Bett-
nissen zu leiden beginnt. Wo familiire
Spannungen (Trennung, Geschwister-
rivalititen) bestehen, wo ein Kind per-
sonliche Probleme hat (Priifungsingste,
Geplagtwerden durch andere Kinder),
empfiehlt sich eine psychologische Bera-
tung. Manchmal kann schon helfen,
wenn die Eltern selbst mit dem Kind
tiber allfillige Schwierigkeiten sprechen
und mit ihm einen Plan aufstellen, wel-
che konkreten Gegenmassnahmen sich
eignen wiirden.

Die Medizin hat hauptsichlich zwei Me-
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thoden gegen das nichtliche Bettnissen
zur Auswahl: zum einen ein ADH-dhnli-
ches, rezeptpflichtiges Medikament mit
dem Wirkstoff Desmopressin, das in
Form eines Nasensprays oder Tabletten
abends vor dem Schlafengehen angewen-
det wird und bewirkt, dass die Nieren
weniger Urin produzieren (Wasser wird
im Korper zuriickgehalten). Wenn die
PatientInnen auf das Medikament an-
sprechen (in etwa 60 Prozent der Fille),
hort das Bettnissen auf. Allerdings nur so
lange, wie das Medikament eingenom-
men wird.

Hilfe bietet auch ein Weckgerit: Es han-
delt sich um einen kleinen Apparat, der je
nach Modell am Pyjama-Oberteil getra-
gen wird oder in Reichweite liegt. Sobald
einige Tropfen Urin in Kontakt mit dem
Befeuchtungsmesser kommen, der am
Slip oder auf einer Betteinlage befestigt
ist, piepst es laut. Durch das Erwachen
stoppt der Urinfluss, es bleibt Zeit, um
auf die Toilette zu gehen. Beim Weckge-
rit steht die Idee vom eigenverantwort-
lichen Handeln im Vordergrund. Es hilft
dem Kind, sein Problem selbst in den
Griff zu bekommen. Nach einiger Zeit
und meist einigen Fehlversuchen merkt
die bettnissende Person selbst, wenn sich
die Blase meldet. Sieben von zehn Kin-
der werden mit dem Gerit nach zwei bis
drei Monaten trocken.

In Figenregie gegen das Bettnissen

Oft konnen bereits einfache Methoden
hilfreich sein, oder sie erginzen die fach-
liche Hilfe:

0 Toilette: Vor dem Schlafen nochmals
gehen. Variante Autogenes Training:
Auf dem Bett liegend die Augen
schliessen, sich vorstellen, es sei Nacht
und man/frau schlafe. Die volle Blase
spliren und das Bediirfnis, Wasser zu
losen. Die Augen offnen, aufstehen
und auf die Toilette gehen. Fordert
Korpergefiihl.

0 Wecker: dem Kind einen eigenen be-
sorgen. Es kann so die Verantwortung
fiirs Aufstehen selbst iibernehmen.

0 Kalender: Darauf die nassen/trockenen
Nichte eintragen (Wolke/Sonne). Un-
terstiitzt den Lernprozess zusitzlich.

0 Anatomie: Dem Kind die Funktions-
weise der Blase erkliren. So weiss es,
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0 Windelhdschen: z.B. «DryNites» fiir Kinder
bis tiber 10 Jahre, auch in der Migros er-
héltlich.

0 Die Krankenkassen-Grundversicherung tiber-
nimmt die &rztlich verordnete Behandlung
von Bettndssen wie Medikamente oder die
Miete eines Weckgerates.

O Biicher zum Thema:
Urs Eiholzer: «Uber das Bettnassen und wie
man es los wird». Verlag Hans Huber, 2000.
Fr. 26.—. ISBN: 3-456-82-648-6. Der erste
Teil des Buches richtet sich an Kinder und
Eltern, der zweite an Arztlnnen.
Alexander von Gontard: «Bettndssen — Ver-
stehen und behandeln». Walter-Verlag, 2001.
Fr. 26.80. ISBN: 3-530-40119-6. Enthalt
einen Uberblick iiber verschiedene psycho-
logische Behandlungsformen.

was beim Urinieren und Bettniissen
passiert.

0 Vererbung: Das Kind einen Stamm-
baum zeichnen lassen, in dem es Ver-
wandte eintragen kann, die von Bett-
nissen betroffen/nicht betroffen waren.
Nimmt das Schamgefiihl.

© Windeln: Niitzlich, wenn ein Kind noch
nicht bereit ist, trocken zu werden. Fiir
iltere Kinder sind Windeln beim Aus-
wirtsschlafen (z.B. Ferien) praktisch.

Nicht alle kursierenden Tipps gegen das
Bettnissen sind empfehlenswert: Beim so
genannten Blasentraining soll das Kind
den Harndrang eine Zeitlang zuriickzu-
halten, um so angeblich die Muskulatur
zu stirken. Doch hiufig sind Verkramp-
fungen die Folge. Auch auf keinen Fall
schon am Nachmittag aufs Trinken ver-
zichten! Gentigend Flissigkeit ist wich-
tig! Zudem sollen Eltern ihr Kind nicht
wecken und auf die Toilette schicken, be-
vor sie selbst zu Bett gehen. Das Kind
soll lernen, das Problem selbst in den
Griff zu bekommen. Ebenfalls keinen
Sinn machen Bestrafungen, da niemand
am Bettnissen schuld ist. Niitzlicher ist,
wenn dem Kind bewusst wird, was es ge-
winnt, wenn es trocken wird. [.)

Elternratgeber

] Diese Seiten diirfen mit Genehmigung des Verlags kopiert und an die Patienten und Eltern weitergereicht werden.




