Suchtprobleme im Beratungskontext
sind eine Herausforderung. Sucht blockiert.
Nehmen Sie sie an. Erhohen Sie lhre Handlungskompetenz.

°
ehen

Alkoholprobleme kommen haufig vor.
Wir sagen lhnen, woran sie zu erkennen sind. Alkoholabhangigkeit entwickelt sich schleichend.
Dagegen angehen verhindert
Spatfolgen.



FORTBILDUNGEN FUR FACHPERSONEN

BUSINESS-LUNCH
29. Oktober und 2. November 2009 (Teil 1 und 2), 11.30 bis 13.30 Uhr

Co-Abhangigkeit - Unterstiitzung bis zur Selbstaufgabe?

Co-abhéangig verhalten sich Bezugspersonen von Abhangigen, wenn sie die Sucht unbe-
wusst unterstiitzen und dadurch unter Umsténden eine rechtzeitige Behandlung ver-
hindern. Diese Verstrickung macht auch vor «professionellen Helferlnnen» nicht Halt,
denn der Grat zwischen Unterstiitzung und Co-Abhangigkeit ist schmal. Auch Beratende
konnen iibersehen, wie stark sie in das Suchtgeschehen von Klientinnen involviert sind.

Themenschwerpunkte

e Entwicklung und Phasen von Co-Abhangigkeit

e Dynamik der co-abhéngigen Interaktion und Auswege
e Grenzen der Unterstiitzung in der Beratung erkennen
¢ Loyalitatskonflikte im Beratungskontext

Referentin Christina Meyer, Master of Public Health
Kosten CHF 150.- inkl. Imbiss

SEMINAR
19. November 2009, 8.30 bis 12.00 Uhr

(Wirtschafts-)Krise und Sucht
Veranderungen und Unsicherheit im (Berufs-)Leben konnen Menschen in die Krise
fiihren. Solide Bewaltigungsstrategien und Losungsansatze sind gefragt. Transparenz
und Verbindlichkeit bieten Handlungssicherheit im Umgang mit Suchtmittel konsu-
mierenden Klientinnen. Schriftliche Vereinbarungen entlasten Beratende und unter-
stiitzen die betroffenen Klientlnnen.

Themenschwerpunkte

e Sucht als missgliickter Losungsversuch

e Intervention bei alkoholgefahrdeten Klientlnnen als konstruktive Unterstiitzung
bei der Bewaltigung einer Krise

o Stufenplane und Vereinbarungen

Referentin Brigitt Staub, Psychologin FH, Psychotherapeutin SPV, Notfallpsychologin HAP
Kosten CHF 130.-

Weitere Angebote Coaching, Fortbildungsseminare, Beratung fiir Alkoholgefahrdete,
Impulsreferate, Suchtpréventionskonzepte, Dreiecksvereinbarungen, Arztliche Sprechstunde

SEMINAR
23. November 2009, 8.30 bis 17.00 Uhr

Vereinbarungen mit Klientinnen und Handlungsleitfaden

Die Erarbeitung eines massgeschneiderten Interventions- beziehungsweise Hand-
lungsleitfadens fiir suchtmittelgefahrdete Klientinnen lohnt sich. Vereinbarungen
bieten Transparenz und Verbindlichkeit im Beratungsprozess und fordern zudem
die Behandlungsmotivation der Klientinnen.

Themenschwerpunkte

e Inhalte von Vereinbarungen erarbeiten

o Stufenweises Vorgehen definieren

e [nstitutionelle Mdglichkeiten und Grenzen anerkennen
e Anwendung (iben

Referentinnen Christina Meyer, Master of Public Health,
Brigitt Staub, Psychologin FH, Psychotherapeutin SPV
Kosten CHF 320.-

SEMINAR
10. Dezember 2009, 8.30 bis 17.00 Uhr

Motivierende Gesprachsfithrung

Die motivierende Gesprachsfiihrung ist eine wissenschaftlich erprobte Methode,
respektvoll und ermutigend suchtmittelgefahrdete Klientinnen anzusprechen und
zu einer Verhaltensdnderung zu motivieren.

Themenschwerpunkte

e Die vier Leitprinzipien Empathie, Diskrepanz, Widerstand und Selbstwirksamkeit
e Zwei Seiten einer Medaille: Veranderung und Widerstand

e Fiinf Strategien fiir den Gesprachsbeginn

* Uben von schwierigen Gespréchsverlaufen

Referentinnen Bernadette Corsaro, Master of Science UZH in Psychologie,
Brigitt Staub, Psychologin FH, Psychotherapeutin SPV
Kosten CHF 320.-

043 444 77 00 oder unter www.zfa.ch

Ziircher Fachstelle fiir Alkoholprobleme, Josefstrasse 91, 8005 Ziirich




