PHYTOTHERAPIE

Ringelblu

Sanftmut fur die Haut

Im Sommergarten ist die Ringelblume mit ie ist eine bewdhrte Arzneipflanze zur

Wundheilung, die schon bei Rémern
und Griechen bekannt war. Hildegard von Bin-
gen, verschiedene Krduterbiicher des spaten
Mittelalters und der Neuzeit, aber auch Pfarrer

ihren leuchtend gelb bis orangen Bliiten

nicht zu iibersehen, auch in der Heilkunde

hat sie ihren festen Platz - zum Beispiel Kneipp und Krauterpfarrer Kiinzle beschreiben
) die heilkrdftigen Eigenschaften der Ringel-
bei Hauterkrankungen. blume. Heute werden vor allem die Bliiten (ent-

weder die ausgezupften Einzelbliiten oder die
ganzen Blitenkopfchen) verwendet, es gibt
von Beatrix Falch* aber auch Tinkturen oder Presssifte aus dem
frischen Kraut.
Die Ringelblume (Calendula officinalis) gehort
zur Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Sie
wird auch Gelbsuchtrose, Goldblume, Stu-
dentenblume, Sonnwendblume oder To-
tenblume genannt. Interessant ist die
weitere Bezeichnung Barometerblume.
Hinter diesem Namen verbirgt
sich die Beobachtung, dass
die Ringelblume ihre Bliiten
nur am Morgen Offnen
soll, wenn es schones
Wetter
gibt.
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Die Heimat der Ringelblume ist Mittel-,
Ost- und Stideuropa. Sie wird oft als
Zierpflanze in Garten gezogen. Fiir arz-
neiliche Zwecke werden meist die Sor-
ten mit gefiilllten Bliiten verwendet,
die in Kulturen angebaut werden. Die
Aussaat erfolgt im April ins freie Land
in 30 cm voneinander entfernten Rei-
hen. Geerntet wird, sobald die Kopfe
gut aufgebliiht sind.

Leuchtend orange bis schwefelgelb

Die Ringelblume ist ein einjdhriges, sel-
ten zweijdhriges, hellgriines, saftiges,
30-50 cm hohes Kraut mit filzig be-
haartem, derbem, verzweigtem Sténgel.
Die unteren Blétter sind spatelfdrmig,
die oberen Bldtter lanzett- bis ellipsen-
formig, 5-12 cm lang und mehr oder
weniger auf beiden Seiten behaart.
Bertihrt man die Ringelblume, hinter-
lasst sie auf der Haut ein klebriges Se-
kret. Sie bliiht von Juni bis Oktober und
bildet damit die dauerhaftesten Bliiten
im Krdutergarten. Die orangeroten,
sattgelben oder schwefelgelben Blii-
tenkopfchen, die aus strahlenférmigen
Einzelbliiten bestehen, sind 3-5 cm
gross. Die Friichte sind nach innen ge-
ringelt (vgl. Namensgebung). Geruch
und Geschmack der Bliiten sind siiss
und wiirzig.

Entziindungshemmend, ...

Die Ringelblume enthdlt Flavonoide
und atherisches Ol, die beide entziin-
dungshemmend wirken. Daneben
kommen noch Tannine (Gerbstoffe),
Harze, Bitterstoffe, Sterole, Triterpene,
Carotinoide (Blutenfarbstoff), Poly-
acetylene, Sduren und Schleimstoffe
vor, die ebenfalls zur Wirkung der Rin-
gelblume beitragen.

Mit modernen naturwissenschaftli-
chen Methoden konnten einige der
altbekannten Heilwirkungen der Rin-
gelblume bestétigt werden. So konnte
nachgewiesen werden, dass Ringel-
blumenbliiten eine entziindungshem-
mende, adstringierende (zusammen-
ziehende), desinfizierende und zum
Teil auch bakterizide - also eine wund-
heilende - Wirkung haben und den
Gallenfluss anregen. In einzelnen Un-
tersuchungen fand man auch eine tu-
morhemmende, blutfettsenkende und
eine gebdarmutterstarkende Wirkung.
Traditionell und volksheilkundlich
werden der Ringelblume aber noch le-

Al

berwirksame, pilzabtotende, krampf-
losende und zirkulationsanregende
Eigenschaften nachgesagt.

... verdauungsfordernd ...

Auch heute noch wird Ringelblume
zusammen mit anderen Heilkrdutern
(also nie einzeln) innerlich als Tee zur
Forderung der Gallenabsonderung, zur
Starkung der Leber, bei Gelbsucht, bei
Magenentziindung und -blutungen,
bei Verdauungsstorungen, zur Stdr-
kung des Immunsystems, bei Venen-
leiden und zur Anregung der Periode
eingesetzt. Dies sind aber traditionelle,
nicht naturwissenschaftlich abgesi-
cherte Anwendungsmoglichkeiten.

Haufig werden Ringelblumenbliiten
auch einfach nur zur optischen Ver-

Infus

nen oder Tinkturen in Form von
Béddern, Spiilungen oder Umschlédgen
aus Ringelblumenbliiten (Rezepte siche
Kasten).

Ringelblume kann bei Hautrissen,
Hautausschldgen (Ekzemen), entziin-
deten Pickeln (z.B. bei Akne), Haut-
eiterungen, Furunkeln, Geschwiiren,
schlecht heilenden und schlecht ver-
narbenden Wunden, bei Quetsch-,
Riss- und Schiirfwunden, bei Erfrierun-
gen und Verbrennungen der Haut
(auch Sonnenbrand) sowie bei Zahn-
fleischblutungen (Paradontose) die
Heilung beschleunigen.

Sie kann auch als Scheidenspiilung bei
einer vaginalen Pilzerkrankung oder
als Sitzbad oder Kompresse nach
einem Dammschnitt oder Dammriss

sprech
stunde

1-2 TL Ringelblumenbliiten (ca. 2-3 g) werden mit 1/4 | kochendem oder heissem Was-
ser Ubergossen und nach 5 Minuten abgeseiht. Dieses Infus ist dusserlich fur Bader,
Spllungen oder Umschlége verwendbar.

Tinktur

Ein Glas zu ca. 1/3 mit Ringelblumenbliiten fiillen und mit 63-prozentigem Alkohol auf-
fullen, unter gelegentlichem Rihren etwa 14 Tage verschlossen stehen lassen, dann ab-

seihen.

Fir Bader oder Umschlage 1 EL voll Tinktur mit 1 Tasse Wasser verdiinnen.

Olbad (bei trockener oder zu Entziindungen neigender Haut)
50 g getrocknete Ringelblumenbliiten mit 150 m! Oliven- oder Mandeldl in einem ver-
schliessharen Gefdss mischen und 2 Wochen stehen lassen, dann durch ein Tuch geben

(Rest mit den Handen ausdrticken).

Von diesem Ringelblumendl 20 ml in die volle Badewanne geben.
Das Ol legt sich wie ein Schutzmantel um die Haut. Nach dem Baden wird nicht abge-
trocknet, sondern man wickelt sich vorsichtig ins Badetuch, Eindlen oder Einfetten ist

nicht mehr nétig.

schonerung (sog. «Schmuckdroge»)
einer Teemischung beigefiigt. Ringel-
blumenbliiten wurden auch - verbote-
nerweise — zum Strecken des teuren Sa-
frans verwendet.

... und hautfreundlich

Da sich Verdauungs- und Stoffwech-
selprobleme oft durch Hautreaktionen
dussern, ist es nachvollziehbar, dass
die Ringelblume als traditionelle Le-
berpflanze auch eine Wirkung bei
Hauterkrankungen besitzt. Hierzu ver-
wendet man Salben, Cremen, Lotio-

eingesetzt werden. Zubereitungen aus
Ringelblumenbliiten sind auch ideal
fiir die Pflege der Babyhaut. Selbst fiir
die Nabelpflege bei Neugeborenen
wird inzwischen in einigen Spitélern
statt Alkohol Calendulatinktur einge-
setzt. Einzig bei einer so genannten
Korbbliitlerallergie sollte man von
einer Verwendung der Ringelblume
absehen.

*Beatrix Falch ist promovierte Apothekerin und
schreibt als freie Journalistin zu phytotherapeuti-
schen Themen. Sie lebt in Zrich.



