Melanom: Sonnenlicht ist
nicht die einzige Ursache

Sonnenschutz wird dennoch weiter empfohlen

LANCET

Das weiss inzwischen fast jedes Kind: zu
viel der Sonne ist schadlich, und wer sich
haufig die Haut verbrennt, stosst damit
womaoglich einen Prozess an, in dem gut-
artige Navi beginnen, sich in maligne um-
zuwandeln. Sonnenschutz ist deshalb
weithin angesagt und wird heute auch
mehr oder weniger beherzigt.

Doch verblendet ware, wer davon aus-
ginge, dass bei konsequenter Abwehr von
UV-Strahlung das Melanom seiner siche-
ren Ausrottung entgegenginge.

Die Situation ist namlich, wie bei anderen
Tumoren auch, komplizierter und komple-
xer. Eine ganze Zeit hat es gedauert, bis
man erkannt hat, dass Menschen, die sich
tagsUiber zumeist in geschlossenen Rau-
men aufhalten, haufiger an einem Mela-
nom erkranken als Menschen, die vorwie-
gend im Freien, der Sonne ausgesetzt,
ihrer Tatigkeit nachgehen. Ein scheinbares
Paradox, das zu der Vorstellung gefuhrt
hat, dass Sonnenlicht sogar bis zu einem
gewissen Grad melanompraventiv sein
durfte. Zudem féallt auf, dass viele Mela-
nome sich bei Mannern auf dem Rucken
und bei Frauen an den Beinen entwickeln
— Korperareale, die kaum je permanent
der Sonnenstrahlung im Ubermass ausge-
setzt sind. Auch weiss man, dass allein die
Zahl der Navi das Melanomrisiko erhoht,
unabhangig von dem Ausmass der Son-
neneinstrahlung.

Andererseits besteht bis heute kein fun-
damentaler Zweifel an der pathogeneti-
schen Bedeutung der UV-Strahlung. Vor
allem die Tatsache, dass Menschen, die
einer erhdhten Strahlung ausgesetzt sind
(also die Bevolkerung in Aquatornéhe),
insgesamt viel haufiger von diesem Tumor
betroffen sind. Richtig ist jedoch, dass die
Beziehung zwischen Licht und Melanom
komplex ist und das Krebsrisiko sicher
nicht ohne weiteres oder ausschliesslich
anhand der Sonnenexposition bestimmt
werden kann. Bei Australiern beispiels-
weise sind kleine Navi an den Beinen am
dichtesten gesat, hingegen die grossen
am Rucken. An den beiden Pradilektions-
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UV-Strahlung ist die wichtigste
umweltbedingte Melanomursa-
che. Haufige Sonnenbréande, be-
sonders in der Kindheit, kénnen
wahrscheinlich die Transforma-
tion von benignen Melanozyten
in maligne Zellen ausldsen.

Sonnenlicht ist aber nicht per se
hautschadlich. Daflir spricht, dass
Menschen, die im Freien arbei-
ten, ein geringeres Melanom-
risiko haben als Menschen, die
Uberwiegend in geschlossenen
Raumen ihre Zeit zubringen.

Obwohl einige Melanome sich
aus einem Navus entwickeln,
entsteht die Mehrzahl wahr-
scheinlich de novo. Nimmt man
hinzu, dass viele Melanome an
nicht lichtexponierten Koérper-
arealen entstehen, liegt der
Schluss nahe, dass es weitere Ur-
sachen der Melanomentstehung
geben muss. Genetische Unter-
suchungen unterstitzen diese
Vermutung.

Lichtschutz wird weiterhin als
bewahrte Massnahme zur Mela-
nompravention empfohlen.
Sonnenstudios sind besonders
fur hellhdutige Menschen
wahrscheinlich auf lange Sicht
nicht gefahrlos.

stellen sind auch Tumoren am haufigsten;
besonders dem Licht ausgesetzt sind diese
K&rperstellen aber nicht.
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Solarien - eine tickende Zeitbombe?

Insgesamt, macht der Autor klar, durften
Gberhaupt nur 20 bis 30 Prozent der Me-
lanome tatsachlich aus einem benignen
Navus hervorgehen, sie entstehen also
vorwiegend de novo — auch wenn Be-
obachtungsfehler nicht ganz auszusch-
liessen sind. Alles in allem jedoch, so der
Autor, legen die vorhandenen Befunde
nahe, dass es mindestens zwei Wege hin
zum Melanom geben muss.

Molekulare Forschungen scheinen dies zu
bestatigen, wie etwa Untersuchungen
zum Vorkommen bestimmter Tumor-
eigenschaften (TP-53). So zeigte sich, dass
TP-53-positive  Tumore vorwiegend an
Kopf, Hals und Beinen auftreten. Zudem
waren 6fter Menschen betroffen, die be-
reits zuvor an einem Nicht-Melanom-
Hautkrebs erkrankt waren. Hingegen
werden TP-53-negative Tumore vorwie-
gend bei Menschen mit Sommersprossen
und /oder einer hohen Navusdichte ange-
troffen. Neben der Lichtexposition spielt
also wahrscheinlich — ganz allgemein ge-
sprochen — eine bestimmte Melanozyten-
instabilitat eine Rolle.

Eine Arbeitsgruppe um Janet Maldonado
hat Mutationen im BRAF-Gen untersucht,
das haufig Veranderungen aufweist. Ins-
gesamt standen ihnen 115 Hautproben
von Melanompatienten zur Verfligung.
Die Genuntersuchungen zeigten, dass

Mutationen bei jeder zweiten Hautprobe
auftraten, die nicht lichtexponiert war,
und nur in 8 Prozent der Melanome, die
chronische Lichtschaden aufwiesen.

Der Autor zieht daraus folgende Vorstel-
lung: «Bei Menschen, die zu Navusbil-
dung neigen, kénnen die Melanozyten
durch Lichteinwirkung zum Wachstum
angeregt werden und dann auch ohne
starke Sonneneinwirkung maligne entar-
ten. Menschen, die eine geringe Neigung
zu Navusbildung haben, missen einer
lang dauernden Sonneneinwirkung aus-
gesetzt sein, um ein Melanom zu ent-
wickeln.»

Welche Empfehlungen lassen sich aus al-
ledem ableiten? Zunachst einmal, so der
Autor, dirfe nicht daran gerUttelt werden:
Sonnenschutz ist fir alle Menschen ange-
raten. Auch wenn «outdoor-workers» ein
geringeres Erkrankungsrisiko hatten, wir-
den bei ihnen doch nicht selten auch Me-
lanome an lichtexponierten Kdperarealen
wie Kopf und Hals entstehen.

Solarien - langfristig
gefahrlich?

Kritisch beurteilt der Autor das Sonnen-
baden in Solarien: «Obwohl uns die In-
dustrie die Sicherheit der Sonnenstudios
glaubhaft machen will, steht ein ab-
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schliessendes Urteil aus, insbesondere mit
Blick auf hellhdutige Menschen.» Es gebe
eine «zunehmende Evidenz» dafir, dass
der Besuch von Sonnenstudios das Risiko
fur  Nicht-Melanom-Hautkrebs —erhoht.
Womdglich sei es nur eine Frage der Zeit,
bis sich die Krebsinzidenz bei Solariums-
besuchern erhdhe. Rivers erinnert dabei
an die Erfahrungen mit der PUVA-Thera-
pie fur Psoriatiker. PUVA wurde im Jahr
1974 eingeftihrt, und im Jahr 1990 wurde
erstmals darlber berichtet, dass diese Pa-
tienten ein erhdhtes Risiko fur ein Plat-
tenepithelkarzinom tragen. Grundlage
war eine Kohortenstudie mit 1380 Patien-
ten. Noch ein paar Jahre spater wurde of-
fenkundig, dass auch das Melanomrisiko
fr PUVA-Patienten auf lange Sicht deut-
lich —um das Funffache — ansteigt. Bei vie-
len entwickelte sich der Tumor mehr als
15 Jahre nach der ersten PUVA-Therapie.
«Bei den Solarien koénnte der Effekt noch
gravierender sein», mahnt der Derma-
tologe.
Rivers spricht sich in seinem Beitrag fir die
Anwendung von Sonnenschutzcremes
mit hohem Lichtschutzfaktor aus. Damit
wlrde das Verbrennungsrisiko gesenkt,
und bestimmte Arbeiten zeigten, dass
Melanome an Kopf und Hals tatsachlich
seltener vorkommen. In einer eigenen Un-
tersuchung hatte die Arbeitsgruppe um
Rivers zeigen kdénnen, dass entsprechend
geschltzte Kinder weniger Navi entwi-
ckeln. Auf lange Sicht konne deshalb mit
einer wenn auch begrenzten Abnahme
des Melanomrisikos gerechnet werden.
Allerdings, beklagt Rivers, wirden die
Sonnencremes oft nicht richtig angewen-
det, auch darum seien sie immer nur als
Teil einer allgemeinen Strategie (Vermei-
den der Sonne in der Mittagszeit, Schat-
ten aufsuchen, schiitzende Kleidung und
Kopfbedeckung tragen) zu propagieren.
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